20 CsoP
PODORLICKO
GESKA TREBOVA
oznamuje, ze se Pernikovy
advent 2020 neuskutecni.

Prindsime Vam vsak alespon recept na
perni¢kové tésto a par tipl k vyrobé.
Pfejeme, at se povede®@)

Pernikova chaloupka

400 g celozrnné zZitné mouky hladké

4 Zloutky nebo 2 cela vejce

150 g masla (prip. kokosového oleje)

100 g medu

130 g trtinového cukru

Ize pFidat i 90 g mletych vladskych ofechl
1 Izice pernikového koreni (viz. TIP 1)

1 1Zicka jedlé sody

VSechny ingredience zpracujeme v kuchynském robotu v kompaktni tésto. Z tésta
udélame kulicku, zabalime do potravinové foélie a nechame odpocinout na
chladném misté nejlépe do druhého dne. Druhy den tésto propracujeme rukama,
vyvalime, vykrajime vykrajovatky a naskladadame na plech s pecdicim papirem.
Pernicky dame péct do predehraté trouby na 165-175 °C a pec¢eme dozlatova po
dobu 10-12 minut.

Poleva:

1 bilek

150-200 g jemné prosatého mouckového cukru

citronova Stava precezena pres jemné sitko (jen par kapek)

Polevu michame dlouho ru¢né nebo za pomoci robota dohladka. Zdobime i
slepujeme pomoci pevného sacku, jehoZ rdzek sestfihneme do malinké dirky.
Autor receptu a zdroj: https://jimezdrave.cz

TIP 1: Pernikové kofeni mlzete ptipravit i doma - stadi smichat 1 IZi¢ku mleté
vanilky, 2 lzice mleté skofice, 1,5 lzice mletého zdzvoru, Y2 lzicky mletého
badyanu, %2 1Zicky muskatového orisku a 1 1Zicku mletého hrebicku.

TIP 2: Skvéle a zaroven s mensi ,stopou na Zivotnim prostiredi mizete
vétsinu vyse uvedenych kvalitnich surovin nakoupit v bezobalové
prodejné. Nejblizsi, ve které to pravé ted’ kvalitnim vanoénim kofenim
krasné voni, je v Ceské Trebové Na Splavé - Spizirna U Magdalény, bézte
se podivat a nakoupit, pokud jste jesté nebyli.

Krasny, nicim neruseny advent a kouzelné Vanoce

preji €lenky a élenové ekocentra Podorlicko €Ceska TFebova



https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/zitna-mouka/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vejce/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/maslo/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/med/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/trtinovy-cukr/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/vlasske-orechy/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/pernikove-koreni/
https://jimezdrave.cz/recepty/potraviny/jedla-soda/

